
BIST
Lunch Menu



1

Seafood Tom Yum
Noodles(ก๋วยเตี�ยวต้มยาํทะเล)(ก๋วยเตี�ยวไก่)

(แกงจดืผกัรวมเต้าหู้ไข)่

Papaya Salad
(สม้ตํา)

Spicy Chicken Soup
(ต้มแซบ่อกไก่และป�กบนไก่)

(สปาเก็ตตี�โบโลเนส)

(แกงกะหรี�ญี�ปุ�นเนื�อ)

Pork Honey
Mustard

(หมูอบนํ�าผึ�งมสัตารด์)

(ปลากะพงและปลาดอลลี�
ทอดนํ�าปลา)

Mixed Glass Noodle
Salad

(ยาํวุน้เสน้รวมมติร)

Cucumber Soup
Stuffed with Minced

Pork(แกงจดืแตงรา้นยดัไส้
หมูสบั)

Spaghetti with
Spicy Mixed

Seafood
(สปาเก็ตตี�ขี�เมาทะเล)

(นกัเก็ตไก่จากพชื)

(ลาบหมูทอด)

Chinese braised
chicken

(ไก่ตุ๋นยาจนี)

(หมูยา่งซอสบาบคิีว)

Fried Mushroom
Larb

(ลาบเห็ดทอด)

Chick Peas with
crispy bread

Stir Fried  Mushroom
& with Thai Basil

(ผดักระเพราเห็ด
หมูสามชั�นจากพชื)

_ _ _

_ __

Week 1 
26-31/08/24

Milk Milk Milk Milk Milk

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

(นม) (นม) (นม) (นม) (นม)

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

(สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

(ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�)

Tri Colour
Vegetables

Tri Colour
Vegetables

Tri Colour
Vegetables

Tri Colour
Vegetables

Tri Colour
Vegetables

Tri Colour
Vegetables

(ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี

Ice Cream
(ไอศครมี)

Brownie & Fruit
(บราวนี� + ผลไม)้

Shushi Roll & Fruit

(ซูช ิ+ ผลไม)้

Pork Bun/Cream Bun
& Fruit

(ซาลาเปาหมูและ
ครมี + ผลไม)้

Borchetta Crackers
& Fruit

(แครกเกอรบู์เชตต้า +
ผลไม)้

Strawberry
Yogurt Smoothie
& Fruit
(สมูทตี�สตรอเบอรี�
โยเกิรต์ + ผลไม)้

(กล้วยบวชช)ี

Lemon Tart
(ทารต์เลมอน)

Ham & Cheese 
Sandwich

(แซนวชิแฮมชสี)

Boiled egg Sandwich
(แซนวสิไขต้่ม)

Mashed Potato
French Fries(มนับด)

Baked Potato Vegetables
Sauteed Potato(มนัอบ) (ผกัยา่ง)

Pork Noodle
(ก๋วยเตี�ยวหมูสบั)

Chicken Noodles Ramen
(ราเมง)

Red Braised Chicken 
with Egg Noodles
(บะหมี�นํ�าไก่แดง)

Chicken Steak

Chinese -Styled 
Fried Noodle

Grilled Tofu 
with Teriyaki Sauce

Sticky Rice with
Grilled Pork

Mix Vegetable
 Clear Soup

(ขา้วเหนียวหมูยา่ง)

(สเต๊กไก่)

(ผดัยากิโซบะ)

(เต้าหู้ยา่งซอสเทอรยิากิ)

Fried Egg salad
(ยาํไขด่าว)

Pork and Egg Fried Rice
(ขา้วผดัหมูและไขไ่มใ่สผ่กั

ทกุชนดิ)

Spaghetti Bolognese

Spaghetti with
Kale & Plant
Based Meat

Bibimbap

Vegetarian
Bibimbap

(บบิมิบพัหมู)

(บบิมิบพัมงัสวริติั)

Deep Fried Fish with
Seasoning Fish

Sauce

Spinach Stuffed
Chicken Breasts

(ไก่อบผกัโขม)

Baked Spinach 
With Cheese
(ผกัโขมอบชสี)

Crispy fried
vegetables

tamarind sauce
(ผกัทอดกรอบ ซอสมะขาม)

Hainese Chicken Rice
(ขา้วมนัไก่)

Fish  And  Chips

Stir-fried kale 
(คะนา้หมูกรอบพชื)

Plant-Based
Chicken Nuggets

_

_

_

BBQ Grilled  Pork

banana with coconut

Beef Japanese Curry

(แตงกวา มะนาว
และต้นหอมแยก

ใสถ่วย)

_

Milk
(นม)

Seasonal Fruit

(ผลไมต้ามฤดกูาล)

Salad Bar
(สลัดบาร)์

Beef Meatball Noodles
(ก๋วยเตี�ยวลกูชิ�นเนื�อ)

_

Steamed Rice & 
Rice Berry

(ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�)

Fried Pork Salad 

Sausage
Roll &
Fruit

Winter Melon Soup
with Pork

(แกงจดืฟ�กหมู)
Creamy Spinach Soup

(ซุปครมีผกัโขม)



1

Udon
(อุด้ง) Braised Duck Noodles

Pork meatball
noodles

(ก๋วยเตี�ยวลกูชิ�นหมู)

Stir-fried  Mixed
vegetables and

chicken 

Chicken Steak with
Mornay Sauce

(สเต็กไก่ซอสมอเนย)์

(หมูคั�วพรกิเกลือ)

(แกงจดืหัวไชเท้าหมูสบั)

Soy Flavoured Pork
(ขา้วหนา้ซอสญี�ปุ�น)

Stir-fried kale with
pork belly

(ผดัคะนา้หมูสามชั�น)

Stir-fried Seafood
with Garlic

(ทะเลผดักระเทียม)

Stir-fried chicken
with basil leaves

(ไก่ผดัใบโหระพา)

(ไก่พามาจเินีย)

(ผดัผกัรวมไก่ )
Thai Omelet Soup

with Minced
Chicken 

(แกงจดืไขน่ํ�าไก่สบั)

(แรบ็ไก่)

(วาฟเฟ�ล+ผลไม)้

Chicken Samosa &
Fruit

(ซาโมซา่ไก่ + ผลไม)้

Crispy Jelly Thai /
khanom chan / Khao

Tom Mat
Muffin Banana &

Fruit

Northern Thai Curry
Noodle

(ขา้วซอยไก่)

(โปรตีนเกษตรผดั
พรกิขงิ)

Meatoo Plant-based
Fish Cake

(ทอดมนัจากพชื)

(ไก่ทงคัตส)ึ

Penne Tomato Sauce 
with

 Plant Based Balls
(เพนเนซ่อสมะเขอืเทศ

แพลนเบส)

(เต้าหู้ทรงเครื�อง) (เต้าหู้ผดัพรกิเผา)

Stewed Pork Leg
on Rice
(ขา้วขาหมู)

Thai Chicken Coconut
Soup with Mushroom

(ต้มยาํไก่และเห็ด)

Penne Pork Tomato
Sauce

เพนเน่ซอสมะเขอืหมู

 Shrimp Fried Rice
(ขา้วผดักุ้ง) Chicken Tonkatsu

_ _ _ _

_

__

 Week 2
2-7/09/24

Milk Milk Milk Milk Milk Milk

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

(นม) (นม) (นม) (นม) (นม) (นม)

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

(สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

(ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�)

Tri Colour
Vegetables 

Tri Colour
Vegetables

Tri Colour
Vegetables

Tri Colour
Vegetables

(ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี

Waffle & Fruit Fish Finger & Fruit
(ฟ�ชฟ�งเกอร+์ผลไม)้

Brownie
(บราวนนี์�)

Crab Stick Salad
Sandwich

(แซนด์วชิสลัดปูอัด)

Mashed Potato
(มนับด)

Baked Potato
(มนัอบ)

Fried  Pork Ribs

(เสน้หมี�เป�ดพะโล้)

(ซโีครงหมูทอด)

Carrot Soup
(ซุปแครอท)

Sautéed Zucchini
and Tomatoes

Roasted Pork with
Chili and Salt

White Radish Soup
with Minced Pork

Chicken Wrap

Stir-fried mixed
vegetables

(ผดัผกัรวมมติร)

Mushroom Soup
(ซุปครมีเห็ด)

Sticky Gravy Crispy
Tofu

Potato Wedges

(มนัเวจ)

(กะหลํ�าปลีเต้าหู้ตุ๋น)

_

Suki Yaki 
(สกีุ�ยากี�ผกัรวมเต้าหู้)

Chicken Parmigiana

fried tofu with chilli
paste

_

_

Stir Fried Ginger with
vegetables protein

Hummus+Crackers
+Carrot & Fruit

Milk

Seasonal FruitSeasonal Fruit
(ผลไมต้ามฤดกูาล)

Salad Bar

Tuna Sandwich
(แซนวสิทนูา่)

Beef Stew
(สตวูเ์นื�อ)

Mixed
Brean Stew
(สตวูถั์�วรวม)

Roasted Potatoes

Tri Colour
Vegetables
(ผกัต้มสามส)ี

Tri Colour
Vegetables

Ice Cream+cone

Chicken Nuggets

Rap American
Style Quinoa

(แรป็ควนิวัสไตล์อเมรกัิน)
Braised Cabbage

and Tofu

French Fries

Fish Ball Noodle
(ก๋วยเตี�ยวลกูชิ�นปลา)

Pork Noodles
(บะหมี�หมูและเกี�ยว)

Pork Lasagna
(ลาซานยา่หมู)

Spinach Lasagna
(ลาซานยา่ผกัโขม)

Steamed Rice & 
Rice Berry

Croissant pudding
 (ครวัซองต์พุดดิ�ง)



1

Tom Yum Noodles 
with Minced Pork

(ก๋วยเตี�ยวต้มยาํหมูสบั)

Red Pork
Noodles

(บะหมี�ห่มูแดง)

Shredded Chicken
Noodle Soup
(บะหมี�นํ�าไก่ฉีก)

(สปาเก็ตตี�คาโบนารา
เบคอน)

Pork Steak with
 Black Pepper Sauce

(ต้มจดืไก่สบัผกักาดขาว)

(หมูกระเทียม)

(ซี�โครงหมูอบซอส
บารบ์คิีว)

Stir Fried Chicken
with Thai basil

Pork Namtok
Noodles

(ราเมน)

Sticky Rice with
Fried chicken wings

(ขา้วเหนียวป�กบน
และป�กกลางไก่ทอด)

Chicken Wing Potato
Soup

(ก๋วยเตี�ยวนํ�าตกหมู)

(ผดักะเพราไก่ชิ�น)

(ซุปมนัฝรั�งป�กบนไก่)

Braised Pork with
Mushroom and
Chinese Radish

Spaghetti
Carbonara

Spaghetti
Carbonara

with Mushroom

(กุ้งอบวุน้เสน้)

Grilled Plant based 
& Tofu

(สเต็กหมูพรกิไทยดํา)

(แพลนเบสและเต้าหู้
ยา่งพรกิไทยดํา)

Stir Fried Kimchi
and Tofu Udon

_ _ _

_

__

 Week 3
9-14/09/24

Milk Milk Milk Milk Milk Milk

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

(นม) (นม) (นม) (นม) (นม)

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

(สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

(ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�)

Tri Colour Vegetables Tri Colour Vegetables Tri Colour Vegetables Tri Colour Vegetables Tri Colour
Vegetables

(ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี

Ice Cream
(ไอศครมี)

Spring Roll & Fruit Corn dog & Fruit
(คอรน์ด๊อก+ผลไม)้

Samosa Banana &
Fruit

(ซาโมซากล้วย & ผลไม)้

Ham Cheese 
Croissant & Fruit

(ครวัซองค์แฮมชสี&ผลไม)้

 Tart Egg & Fruit
(ทารต์ไข ่+ ผลไม)้

Chocolate Tart
(ทารต์ชอ็คโกแลต)

Chicken Sandwich
(แซนวชิไก่) (แซนวชิไขแ่ละชสี)

Fried Egg & 
Cheese Sandwich

French Fries
Baked Potato Vegetables

(มนัอบ) (ผกัยา่ง)

Fried Egg

Ramen Chicken Noodle
(ก๋วยเตี�ยวไก่)

Steamed Prawns 
with Vermicelli

Stir Fried 
Vermicelli with 

Mixed Vegetables
(ผดัวุน้เสน้ผกัรวม)

Clear Soup with 
Chicken 

Spicy minced
chicken salad.

(ลาบไก่)

Stir fried Pork 
with Garlic Sauce

Potato Soup
(ซุปมนัฝรั�ง)

Mushroom Spicy 
Salad
(ยาํเห็ด)

Aloo Gobi 

Grilled fish

Chicken
 Panaeng Curry 

(พะแนงไก่)

Omelette
(ไขเ่จยีว)

(หมูตุ๋นเห็ดหอมหัวไชเท้า)

Tofu Satay

(สะเต๊ะเต้าหู้)

Rice with Roast 
Red Pork

(ขา้วหมูแดง)

Stir Fried Seafood
Curry Paste

(ทะเลผดัพรกิแกง)

Soup with Pork
Balls

(ต้มจดืลกูเงาะหมู)

Deep Fried Tofu 
with Korean Sauce
(ขา้วราดเต้าหู้นํ�าแดง)

Tom Yum Fried Rice

ขา้วผดัต้มยาํกุ้ง)

Fried Egg
(ไขด่าว)

_

Baked Pork Ribs
with BBQ Sauce

Vegetable Korma
(แกงกรุุหมา่ผกั)

_

_

(ปอเป�� ยะ + ผลไม)้

(นม)

Seasonal Fruit
(ผลไมต้ามฤดกูาล)

(สลัดบาร)์

_

(ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�)

(ไขด่าว)

(สปาเก็ตตี�คาโบนาราเห็ด)

Vegetables
(ผกัยา่ง)

Tri Colour Vegetables

(ผกัต้มสามส)ี

Mixed Coconut Milk
(รวมมติรนํ�ากะทิ)

Mashed Potato
(มนับด)

Apple Crumble
(แอปเป�� ลครมัเบลิ)

Macaroni and
Cheese Chicken

(แมคแอนชสีแฮมไก่)

Spaghetti Pesto
(สปาเก็ตตี�เพสโต้)

(เคซาดิยา่เนื�อ)

Beef Quesadilla

Cauliflower & 
Chick Peas Quesadilla

(เคซาดิยา่กะหลํ�าดอก
และถั�วลกูไก่)



Tuna Crackers &
Fruit

(แครกเกอรท์นูา่ + ผลไม)้

(บะหมี�หมู)

(ผดัไทยกุ้ง)

Shrimp Paste Fried
Rice

(ขา้วคลกุกะป�)

New Orleans Chicken

(ป�กไก่นวิออลีน)

(ซุปกิมจ)ิ

Grilled Chicken 
with Gravy

(ไก่ยา่งซอสเกรวี�)

(ไก่อบซอสมะเขอืเทศ)

Braised Chicken
Noodles

(ก๋วยเตี�ยวไก่ตุ๋น )(ก๋วยเตี�ยวไก่สบั)

(ปลายา่ง+ซอสConcasse)

(ต้มจดืสาหรา่ยเต้าหู้ไข)่

(สปาเก็ตตี�คาโบนารา่หมู)

(ครมีซุปเห็ด)

Yellow Rice With 
Chicken

(ขา้วหมกไก่)

Sweet Pork
(หมูหวาน)

(สกีุ�นํ�าไก่)

Boiled egg & Chicken 
in sweet brown sauce

(ไขพ่ะโล้ไก่)

Grilled Tofu & 
Concasse Sauce

(เต้าหู้
ยา่ง+ซอสConcasse)

(ผดักะเพราแพลนเบส)

Stir Fried Vegetable
Protein with Chili and

Ginger
(โปรตีนเกษตรผดัพรกิขงิ)

_ _ _ _

_

_ __

 Week 4
16-21/09/24

Milk Milk Milk Milk Milk Milk

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

(นม) (นม) (นม) (นม) (นม) (นม)

(ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล) (ผลไมต้ามฤดกูาล)

(สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์ (สลัดบาร)์

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

Steamed Rice & 
Rice Berry

(ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�) (ขา้วสวย+ขา้วไรซเ์บอรี�)

Tri Colour
Vegetables

Tri Colour
Vegetables

Tri Colour  
Vegetables

Tri Colour
Vegetables

Tri Colour
Vegetables

(ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี (ผกัต้มสามส)ี

Chicken  
Quesadilla & Fruit
(เคซาดิยา่ไก่+ ผลไม)้

มสัวริติัใสช่สี

Pancake & Fruit
(แพนเค้ก + ผลไม)้

Fruit tart & Fruit
(ทารต์ผลไม)้

Rice Balls with 
Coconut Milk
(บวัลอยนํ�ากะทิ)

Banoffee Pie
(พายบานอฟฟ�� )

Ice Cream
(ไอศครมี)

Udon
(อุด้ง)

Minced Pork Noodles Nooldles with Pork
in Gravy Sause

(ราดหนา้หมู)

Chinese Egg
Noodles with Pork 

Chicken Sukiyaki

Club Sandwich
(คลับแซนวชิ)

Grilled Chicken 
Sandwich

(แซนวชิไก่ยา่ง)

Prawn Pad Thai

Pumpkin soup
(ครมีซุปฟ�กทอง)

Roasted Fish & 
Concasse Sauce

Stir-Fried Plant
Based with basil

Clear Soup with
Seaweed & Tofu

Steamed Fish in
Lemon Sauce
(ปลานึ�งมะนาว)

Teriyaki Chicken
(ไก่ยา่งเทอรยิากิ)

Bean Spinach
Stew

(สตวูถั์�วควนิวัและผกัโขม)

Kimchi soup

Spaghetti
Carbonara

Creamy Vegan
Fajita Pasta

Tofu Tikka Masala

Green curry with Beef

Tonkutsu

Mushroom soup

(แกงเขยีวหวานเนื�อ)

(ทงคัตสหึมู)

Green Curry TVC with 
Vegetable

(แกงเขยีวหวานโปรตีน
เกษตรผกัรวม)

Grilled Plant Based
 with Gravy Sauce

(แพลนเบสยา่งซอสเกรวี�)

Stir-fried Rice Noodles
with Soy Sauce & Pork 

(เสน้หมี�ผดัซอิี�วหมู)

Pork Spare Rib Soup
(ซุปซี�โครงหมูผสมเนื�อหมู)

Stir-fried Mixed
Vegetables With Plant-

Based CrispyPork(ผดัผกัรวมมติรหมูกรอบ
จากพชื)

Stir Fried Pork with
Chili and Onions

Miso Soup

(หมูผดัพรกิหยวกหอมใหญ)่

(มโิซซุป)

Chinese-Styled Fried
Noodle

(ผดัหมี�ซั�ว)

_

_

_

Baked chicken with
tomato sauce

Mashed Potato
French Fries(มนับด)

Baked Potato Vegetables
(มนัอบ) (ผกัยา่ง)

Tri Colour
Vegetables

Fruit salsa and
Cinnamon Chip & Fruit

Potato Wedges

(มนัเวจ)

Deep Fried 
Chicken Burger
(เบอรเ์กอรไ์ก่ทอด)

Plant Based Burger
(เบอเกอรแ์พลนเบส)


