
BIST
Dinner Menu



Chicken
Massaman Curry

(แกงมัสมั่นไก่)

Stir Fried
Sukiyaki with

Chicken
(สุกี้แห้งไก่และไข่)

Stir-fried
chicken with
curry paste

(ผัดพริกแกงไก่)

Stir-fried
seafood with

basil
(ผัดกะเพราทะเล)

(ไก่ทอดซอสหัวหอม)

Chicken
Stuffed Bitter
Gourd Broth

(แกงจืดมะระยัดไส้ไก่)
(หมูหวาน) (หมูผัดกิมจิ)

Baked Chicken
with Korean

Sauce
(ไก่อบซอสเกาหลี)

Stir Fried
Seafood with
Curry Powder

(ผัดผงกะหรี่ซีฟู้ ด)

Pasta in Prawn
Sauce

(พาสต้าซอสกุ้ง)(พาสต้าครีมโคชูจัง)

Chicken
sausage salad
(ยำไก่ยอและ
ไส้กรอกไก่)

(ไก่ตุ๋นฟักเห็ดหอม)

(เคบับTVC)

Thai Rice Noodle
Salad Roll

(ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน)

(ผัดวุ้ นเส้นไก่)

(ซาลาเปาไส้หมู/ครีม
+ผลไม้)

(ซ่าโซ่าไก่+ผลไม้)

(ไข่เจียว)

Pumpkin in 
Sweet Coconut

Milk

(บะหมี่หมูแดง)

(แกงบวดฟักทอง)
(ไอศครีม)

Fried pork with
fish sauce

(หมูทอดน้ำปลา)

Chicken and
Mushroom Soup

Pork Buns/Cream 
& Fruit

Week 1
26/08/24-1/09/24

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad

(ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล)

(มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด)

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice 
(ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย)

Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables

_ _ _ _

_ __ _

Thai Street Food 
Theme Night 

Hoy Tod
(หอยทอด)

Shrimp Pad Thai
(ผัดไทยกุ้ง)

Spicy Pork
Salad

(ลาบหมู)

Chick Peas with
crispy bread

Thai Red 
Pork Noodle

Banana Samosa
(ซาโมซากล้วย

+ผลไม้

Spring Roll

(ปอเปี๊ ยะผัก +
ผลไม้)

Chicken Samosa
& FruitChocolate

Brownie &Fruit
(บราวนี่+ผลไม้) Fruit Fruit

 Ice cream

_

Chocolate Cake
(เค้กช็อคโกแลต)

Fried Rice
with Pork Holy

basil sauce
(ข้าวผัดหมู)

_
Braised Pork Soup

Snow Onion
Chicken 

Chicken cheese
steak

(สเต๊กไก่อบชีส)
Poutine Fries
(ปูทีนฟรายส์)

Butter Grilled 
Fish

(ปลาย่างเนย)

Risotto Seafood
(รีซอตโต ทะเล)

Sweet fried Pork
Stir-fried pork

with kimchi
Stuffed 
Omelette

(ไข่ยัดไส้)

_

Broccoli Tofu
Stir Fried

Creamy
Gochujang Pasta

Chickpea Curry
(แกงถั่วลูกไก่)

Spaghetti with
Kale & Plant
Based Meat

Indian  Chicken
Kabab

(เคบับไก่)

Indian  TVC
Kabab

_

Burritos
(เบอริโต้ไก่)

Vegetarian
Burritos

(เบอริโต้ผัก)

Stir-fried
chicken with

glass noodles

Grilled Chicken
with Sauce
(ไก่ย่างซอส)

Beef Taco

Plant-Based
Ground Beef

Tacos

Flat Omelette

Northern Thai
Curry Noodle

(ข้าวซอยไก่)



Chinese
Vegetable Stew

(ต้มจับฉ่าย)

Stir-fried morning
glory with minced

chicken

(หมี่กรอบกุ้ง
ทอดซอสมะขาม)

Crispy noodles with
fried shrimp and
tamarind sauce

Stir-fried kale
with crispy

chicken
(ผัดคะน้าไก่กรอบ)

(แกงคั่วสับปะรดกุ้ง)

(ข้าวผัดไส้กรอกไก่)

(แกงเผ็ดหมูใส่
มะเขือ)

(ไก่กอดองเบลอ​)

Stir-fried Rice
Noodles with Soy

Sauce and
Chicken

(ผัดซีอิ๊วไก่)

(หมูทอดสามเกลอ)

 Chicken Steak
Stuffed with

Cheese
(สเต็กไก่ห่อชีส)

Stir-fried sweet
and sour pork

(ผัดเปรี้ยวหวานหมู)

(บะหมี่ไก่ย่าง)

Donburi Teriyaki
Chicken

(ข้าวหน้าไก่เทอริยากิ)

Vegetarian
Enchilada
Casserole

Panna Cotta 
strawberry

Sauce
(พานาคอสต้า
ซอสสตอเบอรี่)

(เต้าหู้ผัดพริกเสฉวน)
(แพลนเบสย่าง
ซอสเกรวี่)

(ซุปเยื่อไผ่สไตล์
จีนหมู)

(ไก่โจว เหมิน) 

Stuffed tofu with
plantain base

steamed in soy
sauce

(เต้าหู้ยัดไส้แพลนเบส
นึ่งซีอิ๊ว) 

(มันอบชีสเบคอนไข่)

 Week 2
2-8/09/24

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad

(ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล)

(มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด)

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice 
(ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย)

Vegetables Vegetables Potato Wedges Baked potatoes Vegetables Vegetables Potato Chip

_ _ _ _

_ __ _

Chinese Food 
Theme Night 

Fruit Fruit

Bingsu

Chicken Nuggets
& Fruit

(นักเก็ตไก่ + ผลไม้)

Strawberry Puffs
& Fruit

(พัฟสตรอเบอรี่&ผลไม้)

Corn Dog 
& Fruit

(คอร์นด๊อก & ผลไม้)

Fish Finger
& Fruit

(ฟิชฟิงเกอร์+ผลไม้)

Tonkatsu
(ทงคัตสึ)

Potato
Au Gratin with
Bacon & Egg

Chicken
Enchiladas

Italian Sausage &
Mashed Potato

(ไส้กรอกหมู
อิตาเลียน+มันบด)

Chicken Satay
(ไก่สเต๊ะ)

Red curry
Pineapple and

shrimp

_

Spicy 
Chicken Rice
(ข้าวยำไก่แซ่บ)

Chicken / 
Pork BBQ

(บาบีคิวไก่และหมู)

Fried Rice with
Chicken Sausage

Thai Red Curry
with Pork

Chicken
Cordon Bleu

Vegan Corn Fritter
(ทอดมันข้าวโพดเจ)

_

_

Spaghetti
Napolitan

Thai Mirepoix
Fried Pork

Spring Roll
(ปอเปี๊ ยะทอด)

Mapo Tofu 

New Orleans
Chicken

(ปีกบนไก่นิวออลีน)

Fish Tom Yum
(ต้มยำปลา)

Tandoori 
Chicken
(ทันดูรีไก่)

_

Hawaiian Pizza 
(พิซซ่าฮาวาเอียน)

Margherita Pizza 
(มาการิต้าพิซซ่า)

Vegetable 
Nacho

Grilled Chicken
Noodles

Apple Muffin
(มัฟฟินแอปเปิ้ ล)

Plant-Based Meat
with Gravy Sauce

_

(เดนิชช็อคโกแลต
+ ผลไม้)

Chocolate
Danish & Fruit

Seasonal
Fruit

(ผลไม้ตามฤดูกาล)

Baked Red Pork
(หมูแดงอบ)

Chinese style
bamboo pulp

soup

Steamed Rice 
(ข้าวสวย)

Chicken
 Chow Mein

Silver Needle
Noodle Soup

Egg Tart

Prawn Crackers
(ข้าวเกรียบกุ้ง)

Chicken Lasagna
(ลาซานญ่าไก่)



(ซาโมซ่าไก่ +
ผลไม้)

(สปาเก็ตตี้
โบโลเนสหมู)

Chicken Green
Curry

(แกงเขียวหวานไก่)

(มินิเบอร์เก
อร์สเต๊กไก่)

Grilled pork
with spicy

sauce
(หมูย่างน้ำจิ้มแจ๋ว)

Saba Fish on
Rice

(ข้าวหน้าปลา
ซาบะย่าง)

Glass noodle
salad with minced

pork
(ยำวุ้ นเส้นหมูสับ)

Stir-fried noodles
with chicken

(เส้นใหญ่ผัดฉ่าไก่)

(หมูกระเทียม)

(ต้มโคล้งปีกบนไก่)

(ยากิโซบะหมู)(หมูผัดพริกเผา)

Vegan Orange
Tofu 

(ปีกไก่ทอดซอสเท
อริยากิ)

Stir-fried pork
with green
curry paste

(หมูผัดพริกแกง
เขียวหวาน)

(แกงเขียขหวานเต้าหู้

(ไก่กรอบผัดพริกสาม
สี)

Pork Spaghetti
Bolognese

Chicken Steak
Mini Burgers

Egg with
Tamarind Sauce

(ไข่ลูกเขย)

(ข้าวหน้าเนื้อกับ
ไข่ออนเซน)

Boiled pork ribs
with bean curd
(ซี่โครงหมูต้มเต้า

เจี๊ยว)

(ซูชิปลา)

Fried Pork
with Garlic

(ไก่ทอดกระเทียม)

 Week 3
9-15/09/24

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad

(ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล)

(มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด)

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice 

(ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย)

Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables

_ _ _

_ _ _

Fruit Fruit

Japanese food
Theme Night

Pork Yakisoba

Karaage 
(คาราอาเกะ)

Gyudon & 
Onsen Tamago

Vegetables 
Tempura
(เทมปุระผัก)

 Caramel 
Custard

(คาราเมลคัสตาร์ด)

Japanese
Curry

(แกงกะหรี่ญี่ปุ่น)

Shushi

_

Brownies & Fruit
(บราวนี่&ผลไม้)

Spring Roll &
Fruit

(ปอเปี๊ ยะผักทอด
+ผลไม้)

Danish
Chocolate &

Fruit
(เดนิชช็อคโก
แลต&ผลไม้)

Samosa Chicken 
& Fruit

Corn in sweet
coconut milk

(แกงบวดข้าวโพด
หวาน)

Odon
(อุด้ง)

(ไข่เจียวกุ้ง)

Stir Fried Pork 
with 

Chilli Paste

Eggs Bomb
(ไข่ระเบิด)

Grilled Fish with
Chili Sauce

(ปลาย่างซอสพริก)

Vegetarian
quesadillas
with black
beans and

sweet potato

_

_

Fusilli with 
Chilli & Bacon
(ฟูชิลลี่ผัดพริก

เบคอน)

Garlic Pork

Tom Klong  
Chicken

Peri Peri
Chicken

White Bean
Pesto Sou

_

Teriyaki fried
chicken wings

Vegetarian
Pad Thai
(ผัดไทยเจ)

_

Fish Steak
with Salsa

(สเต็กปลา ซัลซ่า)

Stir-fried
Cucumber with

Egg
(แตงกวาผัดไข่)

Beef Moussaka

Moussaka

_

Seasonal
Fruit

Mixed Salad

Thai Omelette
with Prawn

Steamed Rice 

Crispy Chicken
with Bell Pepper

Grill Pork
(หมูย่าง)

Green curry with
tofu

Vegetables

_

_

Chicken Ham &
Corn Pie & Fruit

(พายแฮมไก่และ
ข้าวโพด+ผลไม้)

Miso Soup
(มิโซซุป)

 Ice cream
(ไอศครีม)

Stir Fried
Macaroni with

Chicken
(ผัดมักกะโรนีไก่)

_



(จาจังมยอน)

(บิบิมบับ)

Beef and Cheese
Burger

(เบอร์เกอร์เนื้อ)

(ฉู่ฉี่ปลาทอด)

Boiled egg salad

Mexican Chicken 

Macaroni with
minced Pork

sauce
(มักกะโรนีซอสไก่สับ)

Sour curry with
mixed vegetables

and shrimp
(แกงส้มผักรวมและกุ้ง)

Baked Chicken
Stuffed with Ham

and Cheese

(ข้าวผัดรถไฟหมู)

Penne
Carbonara

(เพนเน่คาโบนาร่า)

Stir Fried
Minced Pork

with Basil
(ผัดกระเพราหมูสับ +

ไข่ดาว

Stir-fried fish
with black pepper

(ปลาผัดพริกไทยดํา)

(ไก่ย่างซอส)

(ไก่ต้มน้ำปลา)

Stir Fried
Kimchi Udon

Noodle 
(อุด้งผัดกิมจิ)

(โดนัทกุ้ง +
ผลไม้)

(ไข่เจียวหมู)

Stir-fried
Cantonese with
Oyster Sauce
ผัดกวางตุ้ง
หมูน้ำมันหอย

(ข้าวหมูสไตล์ญี่ปุ่น
และไข่ดาว)

Chicken
nuggets

(นักเก็ตไก่)

Stir Fried
Chicken Sweet
& Sour Sauce 

(ไก่ผัดเปรี้ยวหวาน)

(ไก่อบยัดไส้แฮมชีส)

(แกงถั่วลูกไก่ผัก
โขม)

(ไก่ทอดเกาหลี)

(คิมบับ)

(ราเมน)

Sweet Sago
with Longan
(สาคูเปียกลำใย)

 Week 4
9-15/09/24

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Seasonal
Fruit

Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad Mixed Salad

(ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล)

(มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด) (มิกซ์สลัด)

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice 

(ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย)

Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables Vegetables

_ _ _ _

_ __ _

Fruit Fruit

Street food Korea
Theme Night

Omok

Jajangmyeon

Korean 
Fried Chicken 

_

Kimbap

 Ice cream
(ไอศครีม)

Bibimbub

Chicken Roasted
 Noodles

(ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่)

 Chu Chee Fish
(Fried fish in red

curry)

(ยำไข่ต้ม)

(ไก่แม็กซิกัน)

Bean Taco

Thai Omelette 
with Pork

Chickpea and
Spinach Curry

Pork  Dark Soy
Fried Rice

Spaghetti
Olio aglio 

Creamy Vegan
Fajita Pasta

Pork Donburi

Grilled  Chicken
with Sauce

Boiled chicken
in fish sauce

Goulash
Macaroni

Spaghetti
Arrabbiata With

Chickpea

_

Fried Chicken with
Lemon Sauce

(ไก่ทอดซอสมะนาว)

Cordon Bleu
(เกอดองเบอไก่)

Sauteed Zucchini 
and Tomatoes

_

_

Stir Fried
Drunken chicken

(ไก่ผัดขี้เมา)

_

Chili con carne
(ชิลลี่ คอน คาร์เน)

Chili con carne
(ชิลลี่ คอน คาร์เน)

Ban Beung Noodle

(ก๋วยเตี๋ยวบ้านบึง)

Ramen

Mango & Sticky
Rice

(ข้าวเหนียวมะม่วง)

Butter Cake
& Fruit

(บัตเตอร์เค้ก
+ผลไม้)

Chicken Nuggets
& Fruit

(นักเก็ตไก่ + ผลไม้)
Banana Cake

& Fruit
(เค้กกล้วยหอม

+ ผลไม้)

Hummus + Pita
Bread +Carrot
Stick & Fruit

Shrimp Donuts
& Fruit

_


