
BIST
Breakfast Menu



SET A Week 2
13 - 19/03/23

(ตุ๋นกะหล่ำปลี
เห็ดหอม)

(ฟักทองผัดไข่)
(ต้มจืดเต้าหู้ไข่ผัก

กาดขาว)

(ผัดกะเพราไก่สับ) (หมูผัดพริกไทยดำ)

(ข้าวหน้าไก่ซอสโชยุ)

Rice with Soy-
Flavoured Chicken

_ __

_

_ _ _

_ _ _ _ _

Steamed Rice
Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

Week 1
26/08/24-1/09/24

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Coco Crunch

Cornflake &
Coco Crunch

Cornflake &
Coco Crunch

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter & Jam

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese

Chicken Sausage 
& 

Bacon
Pork Sausage 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese
Egg Your Way 

& Cheese Egg Your WayEgg Your Way

Bread, 
Butter & Jam

Bread, 
Butter & Jam

Chicken Sausage 
& 

Bacon

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

(ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง เนย+แยม) (ขนมปัง เนย+แยม) (ขนมปัง เนย+แยม)

(ไข่) (ไข่ + ชีส) (ไข่ + ชีส) (ไข่ + ชีส)(ไข่) (ไข่) (ไข่)

(ไส้กรอกไก่+เบคอน) (ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไส้กรอกไก่+เบคอน) (ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

PancakeFrench Toast

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk & 
Juice & 

Hot Chocolate
Whole Milk 

& 
Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

French Toast Pancake
(แพนเค้ก) (แพนเค้ก)(เฟรนส์โทส) (เฟรนส์โทส)

(นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้)
(นม + น้ำผลไม้ +
ช็อคโกแลตร้อน) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้)

Sticky Rice

 Grill Pork
& Grill Chicken

(ข้าวเหนียว)

(หมูย่าง/ไก่ย่าง)

(ข้าวสวย)
(ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย)

Oatmeal
(ข้าวโอ๊ต)

Roll French Toast
(โรลเฟรนส์โทส)

Cabbage Stew with
Shiitake

Mushroom

Vegetables
Fried Rice
(ข้าวผัดผัก)

Stir-fried
Pumpkin with

Egg

Shrimp Congee
(ข้าวต้มกุ้ง)

Fried Rice
Plant based

(ข้าวผัดแพลนเบส)

Boiled Chicken
with Turmeric

(ไก่ต้มขมิ้น)

Clear Soup
with Tofu & Egg

Stir-fried 
Minced Chicken
with Holy Basil

Steamed Rice
(ข้าวสวย)

Stir-Fried 
Pork with 

Black Pepper

Penne with Beef
Balls Sauce

(เพนเน่มีทบอล)

 Waffle
(วาฟเฟิล)

 Waffle
(วาฟเฟิล)

Hashbrown
(ผัดผักบุ้ง)

Stir Fried
Morning Glory

Stir-fried Tofu
with Ginger
(เต้าหู้ผัดขิง)

ฮาฟเล็ก

ฮาฟเล็ก



SET A Week 2
13 - 19/03/23

Fried Chinese
cabbage with

Tofu
(ผัดผักกาดขาวเต้าหู้) (ผัดถั่วงอกเต้าหู้)

(ผัดเห็ดรวมมิตรทะเล)

_ __

_

_ _ _

_ _ _ _ _

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

 Week 2
2-8/09/24

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Coco Crunch

Cornflake &
Coco Crunch

Cornflake &
Coco Crunch

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter & Jam

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese

Chicken Sausage 
& 

Bacon
Pork Sausage 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese
Egg Your Way 

& Cheese Egg Your WayEgg Your Way

Bread, 
Butter & Jam

Bread, 
Butter & Jam

Chicken Sausage 
& 

Bacon

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

(ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง เนย+แยม) (ขนมปัง เนย+แยม) (ขนมปัง เนย+แยม)

(ไข่) (ไข่ + ชีส) (ไข่ + ชีส) (ไข่ + ชีส)(ไข่) (ไข่) (ไข่)

(ไส้กรอกไก่+เบคอน) (ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไส้กรอกไก่+เบคอน) (ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

PancakeFrench Toast

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk & 
Juice & 

Hot Chocolate
Whole Milk 

& 
Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

French Toast Pancake
(แพนเค้ก) (แพนเค้ก)(เฟรนส์โทส) (เฟรนส์โทส)

(นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้)
(นม + น้ำผลไม้ +
ช็อคโกแลตร้อน) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้)

Sticky Rice

 Grill Pork
& Grill Chicken

(ข้าวเหนียว)

(หมูย่าง/ไก่ย่าง)

(ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย)

Hashbrown
Oatmeal
(ข้าวโอ๊ต)

Roll French Toast
(โรลเฟรนส์โทส)

Fried Rice With
Chicken Chili

Paste
(ข้าวผัดน้ำพริกเผา

ไก่)

Chinese
Medicine

Braised Ribs

Steamed Rice
(ข้าวสวย)

(ซี่โครงตุ๋นยาจีน)

Pork Congee
(โจ๊กหมู)

Stir Fried Bean
Sprouts with

Tofu

Stir-fried mixed
mushrooms

With Seafood

Saute Carrot
(แครอทผัดเนย
กระเทียม)

Chicken and
Egg Fried Rice
(ข้าวผัดไก่+ไข่)

Steamed Rice
(ข้าวสวย)

Sweet Fried Chai
Pontoon

(ไชโป๊ะผัดหวาน)

Grill Tofu

Gyudon
(กิวด้งเนื้อ)

Herb Grilled Fish
(ปลาย่างสมุนไพร)

 Waffle
(วาฟเฟิล)

 Waffle
(วาฟเฟิล)

(ผัดผักบุ้ง)

Stir Fried
Morning Glory

ฮาฟเล็ก

ฮาฟเล็ก



SET A Week 2
13 - 19/03/23

(ไก่ทอด)(ต้มข่าไก่)
(ข้าวต้มปลา)

Chicken Steak
with Black

Pepper Sauce
(สเต็กไก่ซอสพริก

ไทยดำ)

(ผัดผักบุ้ง)

_ __

_

_ _ _

_ _ _ _ _

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

 Week 3
9-15/09/24

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Coco Crunch

Cornflake &
Coco Crunch

Cornflake &
Coco Crunch

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter & Jam

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese

Chicken Sausage 
& 

Bacon
Pork Sausage 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese
Egg Your Way 

& Cheese Egg Your WayEgg Your Way

Bread, 
Butter & Jam

Bread, 
Butter & Jam

Chicken Sausage 
& 

Bacon

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

(ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง เนย+แยม) (ขนมปัง เนย+แยม) (ขนมปัง เนย+แยม)

(ไข่) (ไข่ + ชีส) (ไข่ + ชีส) (ไข่ + ชีส)(ไข่) (ไข่) (ไข่)

(ไส้กรอกไก่+เบคอน) (ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไส้กรอกไก่+เบคอน) (ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

PancakeFrench Toast

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk & 
Juice & 

Hot Chocolate
Whole Milk 

& 
Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

French Toast Pancake
(แพนเค้ก) (แพนเค้ก)(เฟรนส์โทส) (เฟรนส์โทส)

(นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้)
(นม + น้ำผลไม้ +
ช็อคโกแลตร้อน) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้)

Sticky Rice

 Grill Pork
& Grill Chicken

(ข้าวเหนียว)

(หมูย่าง/ไก่ย่าง)

(ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย)

Hashbrown
Oatmeal
(ข้าวโอ๊ต)

Roll French Toast
(โรลเฟรนส์โทส)

Deep Fried
Chicken 

Thai Chicken 
Coconut Soup

Steamed Rice
(ข้าวสวย)

Stir Fried Tofu
with Black

Peper Sauce
(ผัดเต้าหู้พริกไทยดำ)

Fish porridge

Mixed Vegetable
Stew with Tofu
(ต้มจับฉ่ายกับเต้าหู้)

Shrimp porridge

(โจ๊กกุ้ง)

Steamed Rice
(ข้าวสวย)

Stir-Fried Tofu
with Basil

(ผัดกะเพราเต้าหู้)

Grilled Pork with
Thai spicy sauce
(หมูย่างน้ำจิ้มแจ๋ว)

Steamed Rice
(ข้าวสวย)

_

Stir-fried Chicken  
with Peppers

(ไก่ผัดพริกหวาน)

Honey Baked Pork
(หมูอบน้ำผึ้ง)

 Waffle
(วาฟเฟิล)

 Waffle
(วาฟเฟิล)

Stir Fried
Morning Glory

ฮาฟเล็ก

ฮาฟเล็ก



SET A Week 2
13 - 19/03/23

(ผัดผักรวมมิตรไก่)

(โจ๊กไก่)

(ผัดคะน้าหมูกรอบ
จากพื่ช)

(ข้าวต้มซี่โครงหมู)

(แกงจืดไข่น้ำ)

_ __

_

_ _ _

_ _ _ _ _

Steamed Rice
Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

 Week 4
16-22/09/24

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Muesli

Cornflake &
Coco Crunch

Cornflake &
Coco Crunch

Cornflake &
Coco Crunch

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter & Jam

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese

Chicken Sausage 
& 

Bacon
Pork Sausage 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Egg Your Way
Egg Your Way 

& Cheese
Egg Your Way 

& Cheese Egg Your WayEgg Your Way

Bread, 
Butter & Jam

Bread, 
Butter & Jam

Chicken Sausage 
& 

Bacon

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

Pork Sausage
with Herbs 

& 
Chicken Ham

Pork Sausage 
& 

Chicken Ham

(ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล) (ผลไม้ตามฤดูกาล)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
มูสลี่ย์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

(คอร์นเฟล็กซ์+  
โกโก้ครั้นช์)

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

Bread, 
Butter, Jam 
& Pastries

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง
เนย+แยม+ขนมอบ)

(ขนมปัง เนย+แยม) (ขนมปัง เนย+แยม) (ขนมปัง เนย+แยม)

(ไข่) (ไข่ + ชีส) (ไข่ + ชีส) (ไข่ + ชีส)(ไข่) (ไข่) (ไข่)

(ไส้กรอกไก่+เบคอน) (ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไส้กรอกไก่+เบคอน) (ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมู
สมุนไพร+แฮมไก่)

(ไส้กรอกหมูคัม
เบอร์แลน+แฮมไก่)

PancakeFrench Toast

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk & 
Juice & 

Hot Chocolate
Whole Milk 

& 
Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

Whole Milk 
& 

Juice

French Toast Pancake Roll French Toast
(แพนเค้ก) (แพนเค้ก)(เฟรนส์โทส) (โรลเฟรนส์โทส) (เฟรนส์โทส)

(นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้)
(นม + น้ำผลไม้ +
ช็อคโกแลตร้อน) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้) (นม + น้ำผลไม้)

Sticky Rice

 Grill Pork
& Grill Chicken

(ข้าวเหนียว)

(หมูย่าง/ไก่ย่าง)

(ข้าวสวย)
(ข้าวสวย) (ข้าวสวย) (ข้าวสวย)

Hashbrown
(ผัดผักบุ้ง)

Clear Soup with
Glass Noodle
and Minced

Chicken
(แกงจืดวุ้ นเส้น

ไก่สับ)

Stir-fried mixed
vegetables and

chicken

Chicken Congee

Stir-fried kale with 
Plant-Based
CrispyPork

Stir-fried Spinach
with Butter

(ผักโขมผัดเนย)

Pork Ribs
Porridge

Omelet Soup

Seafood Fried
Rice

(ข้าวผัดทะเล)

Steamed Rice
(ข้าวสวย)

Stir-fried Tofu with
Vermicelli

(ผัดหมี่ซั่วเต้าหู้)

Steamed Egg
(Kai thoon)

(ไข่ตุ๋นทรงเครื่อง)

 Waffle
(วาฟเฟิล)

 Waffle
(วาฟเฟิล)

Stir-fried
Mushroom

(ผัดเห็ดรวมมิตร)

Spaghetti Olio
aglio

Stir Fried
Morning Glory

Fried Pork Rip
(ซี่โครงหมูทอด)

ฮาฟเล็ก


